W CO SIE UBRAC NA SESJE ZDJECIOWA?

Zdecydowaliscie si¢ na sesj¢ fotograficzng i1 nie wazne czy rodzinng, cigzowa, dziecigca,
indywidualng. Jednymz pierwszyh pytan jakie nam zadajecie to: Jak powinni§my si¢ ubra¢ na foto
sesje? Specjalnie dla Was przygotowalis§my 10 porad, ktére pomoga Wam czu¢ si¢ dobrze we wiasnej
skorze i picknie prezentowac si¢ na zdjeciach.

Oczywiscie nie musicie stosowac si¢ do tych rad. Sg to jedynie sugestie. Postaramy si¢ jednak
zaprezentowa¢ Wam pomysly, ktore sa bliskie z naszym naturalnym stylem fotografii. Zapraszamy
do lektury.

1. Postaw-na kowy‘ort

Uwazamy, ze najwazniejsza sprawg na sesji fotograficznej to Wasze dobre samopoczucie.
Sesja fotograficzna to nie stresujgcy egzamin na studiach. Jesli ubierzecie si¢ w niewygodne stroje —
mozecie by¢ pewni, ze na zdjgciach tez bedziecie wygladac... niewygodnie. A samemu fotografowi
bedzie ciezko wybrnac¢ z tej patowej sytuacji. Dlatego tak wazne jest, zebyscie czuli si¢ swobodnie i
pewni siebie! Zdecydowanie odradzamy ubieranie si¢ ,,na galowo”. Przeciez tak nie wygladacie na
co dzien — a chcemy na zdjeciach uchwyci¢ Wasze naturalne pigkno.



2. Kolomuy MUK

Zdecydujcie si¢ na kolor lub kilka kolorow przewodnich, ktoére bedg utrzymane w podobne;j
tonacji. Wasze stroje nie muszg by¢ w doktadnie identycznych odcieniach. Moze by¢ kolorowo,
ciekawie i mozecie by¢ dopasowani — niekoniecznie wygladajac przy tym identycznie. Na przyktad:
Ona zaktada niebieska sukienke w paski, a On koszule w niebieska krate. Dzieci mogg mie¢
niebieska kamizelke albo niebieskie spodnie. Niech ten przykladowy niebieski nie bedzie w jednym
odcieniu. Do odcieni niebieskiego pasujg odcienie pomaranczu bezu, brzoskwini. Oczywiscie jezeli
masz ochot¢ ubra¢ catg rodzine w te same stroje — prosze bardzo! Jednak zauwazyliSmy, ze ten trend
odchodzi do przeszto$ci. Teraz na zdjeciach krolujg kolory ziemi.

Nalezy jednak pamigtaé, ze z mody najszybciej wychodzg kolejne trendy a klasyka z mody nie
wychodzi nigdy. Czasem warto pozosta¢ przy utartym stylu wtedy z pewnos$cig na lata pozostaniecie
ponadczasowi na swoich zdjeciach .
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3. Peswnosc stebie

Warto zatozy¢ ulubiong koszule/sukienke, by poczu¢ si¢ pewniej. Taka ktorg zawsze
zaktadacie w sytuacjach kiedy pada zdanie "nie mam si¢ w co ubra¢!".Taki wybor oznacza, ze
lubicie si¢ w tym stroju. Dlatego str6j moze wplyna¢ na Wasza pewnos¢ siebie. Jesli kupicie sobie
nowe 1 modne fatataszki specjalnie na sesj¢ foto i zalozycie je pierwszy raz tuz przed wyjsciem
z domu wowczas moze si¢ okazac, ze co$ nie do konca bedzie pasowac.... Na chwile przed wyjsciem

trudno bedzie Wam znalez¢ nowe stylizacje, a kiedy pojawicie si¢ na sesji moze okazac sie¢, ze nie
bedziecie czuli si¢ z tego powodu dobrze, a co za tym idzie nie bedziecie do konca pewni siebie.

4. MWWZ}/W

Koszulki czy sukienki bez szalonych wzordéw 1 napiséw moga okazac si¢ prawdziwg petardg.
Minimalizm to $wietne rozwigzanie, poniewaz na zdjeciach najwazniejsi jestescie WY a nie
odwracajace uwage nadruki. Nie wszystkie wzory na ubraniach mogg by¢ rozpraszajace, jednak
warto przemysle¢ czy wzor nie odciggnie zbytniej uwagi od Was samych. Koszulki z WIELKIMI
napisami na $rodku nie beda od razu wygladac¢ Zle, ale jesli juz mamy doradzi¢ Wam w tej kwestii to
wybierzcie co$ delikatnego, nie przyttaczajacego. Nie chcemy, Zzeby napisy 1 postaci z bajek,
kreskowek 1 filmow odciggaly uwage od Was — najwigkszych bohaterow zdjec.

Ze wzgledu na refleksy unikajcie tez brokatu i cekindw, ktére raczej nie wpasujg sie¢ w
naturalne tto 1 wyglad zdje¢. Niech beda one jedynie akcentem, dodatkiem do stylizacji. Odradzamy
tez ubior w neonowe kolory, ktore tez potrafia mocno odbija¢ $wiatto 1 zabarwia¢ twarze na
nienaturalne kolory.




5. Dodatki i Vekwv'zygv

Dodatki mogg wnies$¢ ciekawy element do zdje¢ pod warunkiem, ze nie bgdzie ich za duzo.
Mucha w grochy dla Niego, albo kwiecista chusta dla Niej — takie dodatki moga ciekawie wyglada¢
na zdjeciach. Lubisz nosi¢ kapelusze? Koniecznie wez go ze sobg na sesj¢! Kamizelki, kalosze,
parasolki - dajcie si¢ ponie$¢ wyobrazni, pamigtajac przy tym, zeby nie przesadzic.

"Cebula ma warstwy..."

Jeansy i koszula to nasze minimum. Do tego fajnie beda pasowac przyktadowo: szelki, pasek albo
apaszka. Jesli nie bedzie zbyt goraco warto zabra¢ ze sobg wekliany sweterek albo wygodna
marynarke — to warstwy, ktore zawsze mozna zdja¢ 1 delikatnie zmieni¢ wizerunek.

Nie jestesmy zwolennikami przynoszenia swoich rekwizytow na sesje, poniewaz wierzymy, ze
kazda rzecz, ktora bedzie na zdjgciu powinna w jaki$ sposdb wigzac¢ si¢ z Wami 1 Waszg historig.
Wtedy taki rekwizyt bedzie miat sens i nie bedzie przypadkowy. Wiec jesli cheecie mie¢ zdjecia z
rekwizytami to niech to beda Wasze rekwizyty (balony wypetnione helem, zabawki, wahlarze itp).

6. ZW wezesnief

Zacznijcie mysle€ o strojach na foto sesj¢ duzo wezesniej. Jesli macie wizje przygotujcie
ubrania z wyprzedzeniem, w ten sposob unikniecie stresu na dzien przed sesja 1 na spokojnie
przygotujecie si¢ do sesji.




7.5 tyé ¢ kolor stroju dopa;owzme/
do klimatu miejsca

Na sesje bardziej w miejskim stylu jak najbardziej pasuja jaskrawe, mocne barwy i nowe
szpilki, natomiast na sesji na tace lub w lesie — zdecydowanie wybierz sandaty lub trampki i troche
bardziej naturalne spokojne kolory.

8. Spojrz na swif dom.

Zakladamy, ze zdjecia z tej sesji powiesicie na swojej Scianie — pomyslcie jak sie ubrac¢, zeby
kolory ubran na zdjeciach pasowaty do kolorystyki panujacej w Waszym domu. Lubicie pastelowe
barwy ziemi a moze gustujecie w mocnej kontrastowej kolorystyce?

9. Co warto zabral ze sobgz

— butelke wody

— w razie obtar¢ wygodne buty na przebranie czekajace w aucie i plastry

— §rodek przeciw komarom 1 kleszczom

— akcesoria odpowiednie do pory roku i pogody (kapelusz, parasol, dodatkowy sweter, bluza itp.)

— co tylko uwazacie za stuszne ;)




10. Ubierz sig jak chcesz!

Czyli zapomnijcie o tym wszystkim co wlasnie przeczytaliScie i w wyborze stroju kierujcie sie

wylacznie intuicja!




	W CO SIĘ UBRAĆ NA SESJĘ ZDJĘCIOWĄ?

